
 

ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

«НАВЫКИ XXI ВЕКА»  

Номер для регистрации на портале mos.ru – 1452993 

Возраст ‐ 8‐12 лет  
  

Ребенок не хочет учиться??? 
Не может самостоятельно выполнять домашнее задание??? 
Ничего не интересно, кроме гаджетов??? 
Тогда эта программа именно для него! 

 
Курс «Навыки XXI века» поможет организовать учебный процесс, привить 
самостоятельность ребенку, желание учиться, принесет мир и спокойствие 
в семью. 

На занятиях ребята получат знания, умения, техники и инструменты 
для развития навыков, которые необходимы как для эффективного освоения 
школьной программы обучения, так и для успешной карьеры в будущем.  
 
Темы занятий: 

 Зачем учиться в школе? 

 Самостоятельность и организация учебного процесса 

 Выполнение домашних заданий 

 Таймменеджмент для детей 

 Новый взгляд на школьные предметы 

 Быстрое запоминание правил и определений 



 Работа с текстами 

 Выделение главного и второстепенного 

 Презентация 

 Проектная деятельность 

 Критическое мышление 

 Творческое мышление 

 Общение ребенка с родителями  

 Общение ребенка со сверстниками 

 Коммуникация ребенка с учителями 

 Как управлять эмоциями 

 Как справляться со стрессом 

 Как сделать дистанционное обучение удобным и эффективным 

 Подготовка к экзаменам 
 

Расписание 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК  16.00 – 17.45 

 (с перерывом) 
 
 

Код программы на портале госуслуг ‐ 1452993 
Занятия проходят на платной основе 
 
Программу ведет педагог-психолог 
ПЕТУХОВА ГАЛИНА ВЛАДИМИРОВНА 
Образование - РАНХиГС 
Специальность – психолог, преподаватель психологии. 
Бизнес – тренер (международная сертификация) 
Специалист по всем видам коммуникации. 
Автор-разработчик программ для детей и родителей. 
Общий стаж профессиональной деятельности - более 10 лет. 
 

Контактная информация: 

+7 (925) 508-78-92 
5087892@mail.ru  

mailto:5087892@mail.ru

