
Ладушки Занятия проходят 1 раза в неделю 
в утреннее время. 

В группе не более 4 мам с малышами. 
Занятия ведет педагог-психолог Новоселова 

Евгения Николаевна. 
 «Ладушки» - это активные развивающие занятия для мам 

с малышами 1,10-3 лет: пальчиковые игры, игры с 
предметами, упражнения на развитие памяти, внимания и мышления, 
слухового и зрительного восприятия, физкультура, 
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творчество (рисование пальчиковыми красками, работа с тестом и 
многое другое). 

Занятия способствуют: 

 развитию речи, внимания, памяти, наглядно-действенного и наглядно- 
образного мышления; 

 познавательной активности малышей; 
 развитию крупной и мелкой моторики; 
 формированию двигательных навыков и координации движений; 
 сенсорному развитию; 
 творческому развитию малышей; 
 обогащению эмоционального и содержательного общения мам и 

малышей. 

На занятиях мамы увидят, как и во что можно играть со своим ребенком, соответственно его возрасту, 
получат положительные эмоции от совместной деятельности с ребенком, а также смогут пообщаться с 
педагогом- психологом и друг с другом, узнать много нового и поделиться собственным опытом. 


